
НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Дисциплина Е5. «Научно-методическая деятельность» относится к 

Базовой части Б2. Естественно-научного цикла. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы (108 

часов). Преподавание дисциплины, согласно Учебному плану подготовки 

бакалавра по направлению  034600 "Рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм" осуществляется в 8 семестре 4 курса. 

Данная дисциплина дает выпускнику системное представление о 

методологии и методах научного исследования в области ФК, спорта и 

туризма. Успешность всей последующей деятельности выпускника будет 

зависеть от глубины познаний и прочности навыков проведения 

самостоятельной научно-методической работы с результатами собственных 

наблюдений и экспериментов, обработкой и осмыслением данных, 

публикуемых в специальной литературе.  

 

Цели освоения дисциплины «Научно-методическая деятельность» 

следующие: 

 Формирование системы знаний и умений в области измерений и 

контроля в спорте,  

 Создание навыков научного мышления, 

 Формирование базы знаний о методах и способах обработки и 

представления результатов исследований. 

 

 


